CURSO SEQUENCIAL: YOGA - FORMAGAC PROFISSIONAL TURNO: NOTURNO

Autorizado pela Resolugio UNIV. n° 02, de 27.03.02,

Para completar o curso de Yoga - Formagfio Profisstonal, seqiiencial por campo de sabe
ofertado na modalidade qe curso superior de formagio especifica, o aluno devera F;)erfazer ur:;
:;)tt‘al minimo de 1.605 (mil seiscentas € cinco) horas-aula, distribuidas em 04 (quatro) semestres

ivos.

Eo seguinte o elenco de disciplinas que compéem o curso:

DISCIPLINAS DO CURSO
COPIGD DISCIPLINAS CARGA HORARIA
393001 Anatomia e Fisiologia - Aplicadas ao Yéga 90
393002 Alimentagdo Biologica 60
591003 Contexto Histarico-Filoséfice do Penzamento Ocidental e 150
Criental .
591004 Etica e Etica do Yéga 90
581005 Psicologia Transpessoal 60
591006 ' Fundamentos do Yéga 120
591007 Furdamentos Filoséficos, Sociolégicos, Contemporaneidade 90
e Educagio
593001 Teoria e Prética Metodologica do Yéga 300
593002 Didética: Principios e Fundamentos 90
593003 Vivéncias do Ensino do Yoga: Estagio Supervisionado 240
523004 Seminarios Tematicos Especials 45
594001 Histdria do Mundo Ocidental e Griental 20
896002 Sanscrito 120
596003 Lingua Porfuguesa e Linguagem: funcionamento e Estrutura 60

ESTAGIO SUPERVISIONADG

O estagio supervisionado serd desenvolvido de conformidade com i
lamertagso, a respectwa regu-

EMENTARIO

NUCLEO TEMATICO DE FUNDAMENTOS HISTGRICO - FILOSGFICOS

591003 - CONTEXTO HISTORIC O-FILOSGFICO DO PENSAMENTCO OCIDENTAL E O-
RIENTAL - 150h
Pfoblematizagéo da flosofia, necessidade e justificagdo. Concéituat;éo e caracteristicas. Rela-
géo entre leorias e praticas. Pressupostos da filoscofia grega. Periodo antropolégico. Platiio e
Aristételes. O ideal do sdbio e os moralistas. O ecletismo em Roma. A filosofia da India. A

Patristica e a Escoléstica. Contexto histdrico-filoséfico do pensa i i
jaTisica & & Bscoléstica, ¢ pensamento moderno. Filosofia dialé-

591004 - ETICA E ETICA DO YOGA - 90h

In.troduc;ﬁo & ética. © (::édig(_) de ética do instrutor de Y8ga. Yamas e niyamas {as normas élicas
mﬂe_n:ires c}o Ybga). Vivéncias préticas dos yamas e niyamas. As relagBes Mestre e discfpulo na
tradigfio oriental. Guru seva. Param-par4. Krip guru.

581005 - PSICOLOGIA TRANSPESSOAL - 60h
Fundamentos. Carlografia da conscigncia, eixo evolulive e experiencial, Vivéncias Praticas.
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594001 - HISTORIA DO MUNDO OCIDENTAL E ORIENTAL - 90h
Antigiiidade oriental e clissica. Idade média ocidental e oriental. A histéria da India.

NUCLEO TEMATICO DE FUNDAMENTGS TECNICO- CIENTIFICOS

393001 - ANATOMIA E FISICLOGIA - APLICADAS AO YOGA - 90h
Estudos basicos da anatomia humana. Aparelhos: digestivo, respiratério e g&nito-urindrio,
Nogies gerais de neurclogia, endocrinoiogla e Grgéos dos sentidos. Fisiologia das trocas meta-
bélicas. Fisiologia aplicada ao Ydga. Primeiros Socorros.

393002 - ALIMENTAGAO BIOLOGICA - 60h
Sistemas alimentares. Compatitilidade de grupos alimentares. Alimentagéio do Yiga. Nogdes de
microbiologia. Quimica e bioquimica dos alimentos. Preparo de alimentos. Cuidado na elabora-
¢ho de alimentos. Aditivos em alimentos. Alimentagéo e Nutrigio.

591006 - FUNDAMENTOS DO YOGA - 120h
O Y5ga e suas quatro finhas. Cronologia histérica do Yaga. A drvore do Ybga (suas raizes, seu
tronco e seus 108 ramos). O hinduismo € as escrituras. O Yaga Classico. Tantra, a fundamen-
tagio comportamental do Yoga mais antigo. Bhdta shuddhi. Maithuna. Kundalinf. Chakras.
Corpos do homem € planos do universo. O Ashténga Yantra.

593001 - TEORIA E PRATICA METODGLGGICA DO YOGA - 300h
Praticas oriodoxas e heterodoxas do Yoga antigo. Ashtanga sédhana, a pratica integrada em
oito partes. Treinamentos praticos de mudrd, plja, mantra, pranaydma, kriys, 4sana, ybganidra,
samyama. Praticas das seqléncias coreograficas do Yéga. O estude e a estrutura estrutura do
método {até o nivel de kundaiini e saméadhi). Swasthya Ydga, o tronco de Ybga que contém
todos os demais. Regras gerais de execugdo. Estudo da nomenclatura das técnicas.

586002 ~ SANSCRITO - 120h
Tronco fingiistico Indo-Europeu € suas linhas. Conhecimento bésico da lingua. Iniciagao &
leitura e escrita. Fonética da prondincia. Manejo de tradugdo. Os caracteres e alfabeto dévand-
garl.

596003 - LINGUA PORTUGUESA E LINGUAGEM: FUNCIONAMENTO E ESTRUTURA - 60h
Miveis de linguagem. Fungtes da linguagem. Leitura e interpretagio. ,
idéias principais e secundavlas. Tipologia de texto. Mecanismos gramaticais.

NUCLEC TEMATICO DE FUNDAM_ENTOS PEDAGOGICOS

591007 - FUNDAMENTOS FILOSOFICOS, SOCIOLOGICOS, CONTEMPORANEIDADE
E EDUCAGAO - 80h
A educagio como objeto de estudo da filosofia e das ciéncias pedagdgicas. Educago e sociali-
zagdo: aspectos formais e informais do processo educativo. Educagdo e mudanca social: a
conzervacdo e transformagdo no processo educativo. Tendéncias e correntes da educagdo
brasileira na atuaiidade. Estado, pofitica e educagdo.

593002 - DIDATICA: PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS - 90k
Didatica como 4rea do saber da pedagogia e seu desenvolvimento histérico. Reflexdes sobre
educagiio e prélica pedagdgica — momenios e problemas. Organizagio do trabalho pedagégico
no cotidiano; objetivos educacionais, planejamento e projetos educacionais, técnicas de ensine
saclo-individualizantes. Avaliagio do processo ensino e aprendizagem. Didatica do Yéga.

593003 - VIVENGIAS DO ENSINO DG YOGA: ESTAGIO SUPERVISIONADO - 240h

A pratica do ensino de Yoga e sua implicagbes tedrico-priticas. Elaboragiio, execugao e avalia-
¢d0 da proposta de estagio - Plano de a¢p. Vivéncias pedagbgicas. Experiéncias de docéncias
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- estdgio supervisionado em ensino de Ydga, em instituigies conveniadas. Elaboragio de um
relatério cientifico scbre as atividades desenvoividas.

593004 - SEMINARIOS TEMATICOS ESPECIAIS - 45h
Destinam-se ao aprofundamento de temélicas. As ementas serdo objetos de programagiio
posterior pelo docente encarregado da organizacdo. Sugere-se temas a serem proferidos por
especiaiistas efou consultores em Yéga, sobre temas tais como: Apologética, Oratéria, Direito e
Legislacdo, Marketing € Propaganda, Administragdo, Dindmicas de Grupos, Relagtes Humanas,
temas aplicados ao Yoga entre outros visando a formagao profissional.
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Em vigor a pariir de 27 de margo de 2002 (Resclugla UNIV. n® 02/02).
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